


          1. ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ СНАДОБЬЯ НАДО ОЧИСТИТЬ И МЕЛКО НАРЕЗАТЬ ДВЕ СРЕДНЕЙ ВЕЛИЧИНЫ ЛУКОВИЦЫ. ВЫЛОЖИТЬ В СТЕКЛЯННУЮ БАНОЧКУ И ЗАСЫПАТЬ ДВУМЯ СТОЛОВЫМИ ЛОЖКАМИ САХАРНОГО ПЕСКА. ОСТАВИТЬ НА НОЧЬ. А УТРОМ ПОДАВИТЬ ДЕРЕВЯННОЙ ЛОЖКОЙ И ПРОЦЕДИТЬ ЧЕРЕЗ ДВА СЛОЯ МАРЛИ. 

ПИТЬ СНАДОБЬЕ: ДЕТЯМ ПО ЧАЙНОЙ ЛОЖКЕ, А ВЗРОСЛЫМ – ПО СТОЛОВОЙ. ЧЕМ ЧАЩЕ, ТЕМ ЛУЧШЕ. ХРАНИТЬ В ТЕПЛЕ, ЖЕЛАТЕЛЬНО НА КУХНЕ.

          2.  ВЗЯТЬ ОДНО БОЛЬШОЕ ЯБЛОКО, НАТЕРЕТЬ ЕГО НА МЕЛКОЙ ТЕРКЕ. СРЕДНЮЮ ЛУКОВИЦУ ОЧЕНЬ МЕЛКО ПОРЕЗАТЬ, СМЕШАТЬ С ЯБЛОЧНЫМ ПЮРЕ И ПОЛОВИНОЙ СТАКАНА МЕДА. ВСЕ ЭТО ПОСТАВИТЬ НА ОГОНЬ  ДО ЗАКИПАНИЯ. ЛЕКАРСТВО ГОТОВО.          

ПРИНИМАТЬ: СОВСЕМ МАЛЕНЬКИМ – 1 ДЕСЕРТНУЮ ЛОЖКУ;

ДЕТЯМ ПОСТАРШЕ – 1 СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ;

ПОДРОСТКАМ И ВЗРОСЛЫМ – 2 СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ 2 РАЗА В ДЕНЬ ЗА 15 МИНУТ ДО ЕДЫ.

          3. БАНАНОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ: ПРОПУСТИТЬ ЧЕРЕЗ СИТО ДВА БАНАНА, ЗАТЕМ НАЛИТЬ В КАСТРЮЛЮ СТАКАН ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ С САХАРОМ, ПОЛОЖИТЬ ТУДА ПЮРЕ, ПОДОГРЕТЬ И ПИТЬ МЕЛКИМИ ГЛОТОЧКАМИ. ДЕТЯМ ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ!

          4. ВКУСНЯТИНКА ПРОТИВ КАШЛЯ: ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ИММУНИТЕТА ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНО ПРИНИМАТЬ ПО ОДНОЙ СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ СМЕСИ, ИЗ: ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, ИЗЮМА, МЕДА И ЛИМОНА. 

ПРОПОРЦИИ МОГУТ БЫТЬ РАЗНЫЕ – ЧТО ОСОБЕННО ЛЮБИТЕ, ТОГО – БОЛЬШЕ.
